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PARTE | - SUSTENTABILIDADE

1. Introducgao

A preocupag¢do com a sustentabilidade tem ganho cada vez mais destaque na sociedade atual. Nos ultimos
anos, o mundo tem enfrentado uma série de desafios globais, tais como as alteragdes climaticas, a perda de
biodiversidade, a escassez de recursos naturais e a poluicdo. Estes problemas tém impactos significativos na
qualidade de vida das pessoas, no equilibrio dos ecossistemas e na estabilidade econdmica.

No contexto atual, é assim necessario adotar uma nova abordagem que permita promover o desenvolvimento
humano de forma equilibrada, garantindo a satisfacdo das necessidades presentes sem comprometer a
capacidade das futuras geracdes de suprirem as suas préprias demandas. Esta abordagem é a esséncia da
sustentabilidade.

A sustentabilidade implica uma interagcdo harmoniosa entre aspetos econdmicos, sociais e ambientais, que se
constituem como pilares fundamentais do desenvolvimento. Procura-se equilibrar o crescimento econdmico
com a preservagao dos recursos naturais e a promoc¢do do bem-estar social, visando um futuro préspero e
saudavel para todos.

A importancia da sustentabilidade é evidente em vérios aspetos. Em primeiro lugar, é fundamental para
garantir a sobrevivéncia e a qualidade de vida das geragGes futuras. Se ndo adotarmos praticas sustentaveis,
estaremos a comprometer os recursos naturais e a deixar um legado prejudicial para as proximas geragoes.

Além disso, a sustentabilidade é crucial para preservar a diversidade bioldgica e os ecossistemas. A perda de
biodiversidade tem impactos negativos na estabilidade dos ecossistemas, na seguranca alimentar, na
disponibilidade de agua potavel e em muitos outros recursos essenciais para a vida humana.

Outro aspeto importante é a responsabilidade social e a equidade. A sustentabilidade procura promover a
justica social, reduzindo as desigualdades e garantindo que todas as pessoas tenham acesso a condig¢des de
vida dignas, incluindo saude, educagao, habitacdo adequada e oportunidades de trabalho.

Além disso, a adogdo de praticas sustentdveis também pode trazer beneficios econdmicos. As empresas que
incorporam principios de sustentabilidade nas suas operagdes podem obter vantagens competitivas, reduzir
custos, aumentar a eficiéncia, atrair consumidores conscientes e promover a inovagao.

Por fim, a sustentabilidade esta intrinsecamente ligada a consciencializacdo e a educacdo ambiental. Ao
promover a compreensdo dos desafios e oportunidades relacionados com a sustentabilidade, podemos
capacitar as pessoas a tomar decisOes informadas e a adotar comportamentos mais sustentaveis no seu
qguotidiano.

E necessario agir de forma coletiva, envolvendo governos, empresas, organizacdes da sociedade civil e
cidaddos, para enfrentar os desafios da sustentabilidade. A tomada de medidas concretas para promover a
adocdo de praticas sustentdveis em todas as esferas da sociedade é essencial.

Os governos desempenham um papel fundamental na criagdo de politicas e regulamentagbes que incentivem
a sustentabilidade e orientem o desenvolvimento sustentavel. E necessario estabelecer metas e compromissos
para reduzir as emissdes de gases de efeito estufa, proteger os ecossistemas e promover a transicdo para uma
economia verde e de baixo carbono.

O Compromisso com a Sustentabilidade na ABS vs. Maio 2023



ATLANTICO

BUSINESS SCHOOL

As empresas também tém um papel crucial na promogdo da sustentabilidade. Ao adotar praticas empresariais
responsaveis, como a gestdo eficiente dos recursos, a reducdo da pegada ambiental, a promocao da inclusdo
social e a implementagdao de cadeias de abastecimento sustentdveis, as empresas podem contribuir
significativamente para a construcdo de um futuro mais sustentavel.

As organizacOes da sociedade civil tém um papel importante na sensibilizacdo e mobilizacdo da sociedade em
torno da sustentabilidade. Estas organiza¢des podem realizar campanhas de conscientizagdo, promover a
educacdo ambiental, participar de debates e influenciar politicas publicas para impulsionar a agenda da
sustentabilidade.

Além disso, cada cidaddo, por si mesmo, desempenha um papel fundamental como agente de mudanca. Por
meio de escolhas e comportamentos diarios mais sustentaveis, como a redu¢do do consumo excessivo, 0 Uso
eficiente dos recursos, a reciclagem, o apoio a produtos e servigos sustentaveis, é possivel contribuir para a
construcdo de um futuro mais sustentavel.

Perante este contexto, torna-se claro que a sustentabilidade é uma questdo urgente e fundamental para o
garante de um futuro vidvel para o nosso planeta e para as préximas geracoes, exigindo a ado¢do de medidas
urgentes e uma mudanca de paradigma em direcdo a sustentabilidade. A importancia da sustentabilidade esta
relacionada com a necessidade de proteger o meio ambiente, garantir o bem-estar das pessoas e construir um
futuro prospero e equitativo. A colaboragdo entre governos, empresas, organiza¢gdes da sociedade civil e
cidaddos é essencial para enfrentar os desafios e construir um mundo mais sustentdvel para as atuais e futuras
geragoes.

2. Defini¢ao de sustentabilidade

2.1. Conceito de sustentabilidade
A sustentabilidade é um conceito que visa equilibrar o desenvolvimento humano com a preservacdao dos
recursos naturais e a promog¢do do bem-estar social. E uma abordagem que reconhece a interdependéncia
entre os sistemas econdmicos, sociais e ambientais, procurando satisfazer as necessidades presentes sem
comprometer a capacidade das geracdes futuras de suprirem as suas préprias necessidades.

O conceito de sustentabilidade baseia-se na ideia de que todas as a¢es e atividades humanas devem ser
conduzidas de forma a preservar e proteger o meio ambiente, promover a justica social e garantir a viabilidade
econdmica a longo prazo. Trata-se de um paradigma que procura ultrapassar o modelo de desenvolvimento
baseado no esgotamento de recursos e na degrada¢do ambiental.

No ambito ambiental, a sustentabilidade implica a conservacdo dos ecossistemas, a preservacdo da
biodiversidade, o uso responsavel dos recursos naturais e a mitigacdo dos impactos negativos sobre o meio
ambiente. Isto envolve a promocgdo da eficiéncia energética, a redugao das emissGes de gases de efeito estufa,
a gestdo adequada dos residuos e a protecao dos ecossistemas terrestres e marinhos.

Do ponto de vista social, a sustentabilidade procura garantir o acesso equitativo a recursos e oportunidades,
promover a justica social, a inclusdo e a igualdade de género. Isto implica assegurar condi¢Ges de vida dignas
para todas as pessoas, incluindo o acesso a educacdo, salde, dgua potavel, alimentacao adequada, habitacao
condigna e emprego digno.

No ambito econdmico, a sustentabilidade visa promover a eficiéncia e a responsabilidade empresarial,
incentivando praticas de producdo e consumo sustentaveis. Isto envolve a ado¢do de modelos de negdcio que
considerem os impactos ambientais e sociais, a implementac¢do de cadeias de abastecimento responsaveis, a
promocao da inovacdo tecnoldgica e a criacdo de empregos verdes.
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Importa salientar que a sustentabilidade ndo se trata apenas de preservar o meio ambiente ou adotar praticas
de responsabilidade social. Ela envolve a integracdo dessas dimensdes, reconhecendo que os desafios globais
estdointerligados e exigem solugdes integradas. A sustentabilidade exige uma mudanca de mentalidade e acdo
coletiva em dire¢dao a um futuro mais equilibrado e regenerativo.

A sustentabilidade propde uma abordagem de longo prazo, considerando o bem-estar das geragdes presentes
e futuras. A sustentabilidade ndo sd visa resolver os problemas atuais, mas também garantir que as geragoes
futuras tenham um ambiente saudavel, recursos adequados e uma sociedade justa.

2.1.1. Pilares da sustentabilidade
A sustentabilidade baseia-se em trés pilares interdependentes: o pilar ambiental, o pilar social e o pilar
econdmico. Estes pilares representam as dimensdes fundamentais que devem ser consideradas para alcancar
um desenvolvimento verdadeiramente sustentavel.

2.1.2. Pilar Ambiental
O pilar ambiental refere-se a preservagao e conservagao dos recursos naturais e dos ecossistemas. Inclui a
protecdo da biodiversidade, a gestdo adequada dos recursos naturais, a mitigacdo das alteragdes climaticas e
a reducdo da poluicdo. As praticas e principios do pilar ambiental incidem sobre diversas areas, tais como:
- a conservacao da biodiversidade, preservando a diversidade bioldgica, protegendo os habitats naturais e
evitando a exting¢do de espécies.
- 0 uso sustentavel dos recursos naturais, garantindo a utilizacdo dos recursos de forma responsavel, evitando
0 esgotamento e adotando praticas de reciclagem e reutilizacao.
- a eficiéncia energética, promovendo a utilizacdo eficiente da energia, reduzindo o consumo e adotando fontes
de energia renovaveis.
- a gestdo adequada dos residuos, implementando praticas de gestdo de residuos adequadas, incluindo a
reciclagem, a compostagem e a reducdo do desperdicio.
- a conservacdo dos ecossistemas, protegendo os ecossistemas terrestres e marinhos, incluindo florestas,
oceanos, rios e areas naturais.

2.1.3. Pilar Social
O pilar social estd relacionado ao bem-estar humano, a justiga social e a qualidade de vida das pessoas. Envolve
garantir a equidade, a inclusdo social e o respeito pelos direitos humanos. As praticas e principios do pilar
social incidem sobre diversas areas, tais como:
- 0 acesso a servigos basicos, assegurando que todas as pessoas tenham acesso a servigos essenciais, como
saude, educacdo, dgua potavel, saneamento basico e habitacdo adequada.
- a igualdade de género, promovendo a igualdade de oportunidades e direitos entre homens e mulheres,
eliminando a discriminagdo de género.
- ajustica social, reduzindo as desigualdades socioecondmicas, combatendo a pobreza e garantindo a inclusdo
de grupos marginalizados.
- a participacdo e envolvimento da comunidade nas decisGes que afetam as suas vidas, promovendo a
participacdo ativa e o diadlogo.
- a saude e bem-estar, proporcionando um ambiente saudavel e condi¢des de vida adequadas.

2.1.4. Pilar Econémico

O pilar econdmico relaciona-se com a viabilidade econédmica e a sustentabilidade financeira. Envolve o
estabelecimento de modelos econémicos que sejam socialmente justos e ecologicamente responsdveis. As
praticas e principios do pilar econémico incidem sobre diversas dreas, tais como:

- 0 desenvolvimento sustentavel, promovendo o crescimento econdmico tendo em consideracdo os limites
ambientais e os impactos sociais, procurando um equilibrio entre o progresso econémico e a sustentabilidade.
- a eficiéncia econdmica, promovendo a utilizacdo eficiente dos recursos, reduzindo o desperdicio e adotando
praticas de produgdo mais limpas e sustentaveis.
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- a inovacgdo e tecnologia, estimulando a inovacdo e o desenvolvimento de tecnologias sustentaveis que
possam impulsionar a transicdo para uma economia verde.

- a responsabilidade empresarial, encorajando as empresas a adotar praticas de responsabilidade social e
ambiental, tendo em consideracdo os impactos das suas atividades em todas as dimensGes da
sustentabilidade.

- as cadeias de abastecimento sustentaveis, promovendo a ado¢do de cadeias de abastecimento responsaveis,
gue levem em conta critérios socioambientais ao selecionar fornecedores e parceiros comerciais.

- 0s empregos verdes, estimulando a criacdo de empregos que contribuam para a sustentabilidade, como os,
direta ou indiretamente, relacionados com energias renovaveis, eficiéncia energética, gestdo de residuos,
agricultura sustentdvel, entre outros.

Estes 3 pilares da sustentabilidade sdo essenciais para orientar as acGes e as politicas que visam a promog¢ao
de um futuro mais sustentdvel, garantindo o equilibrio entre o progresso humano, a prote¢do do ambiente e
a justica social.

3. Desafios globais da sustentabilidade

3.1. Mudangas climaticas e a mitiga¢ao de emissoes
As mudancas climaticas representam um dos maiores desafios globais atuais. O aumento dado efeito de estufa
na atmosfera, resultante das atividades humanas, esta a causar alteragBes significativas no clima do nosso
planeta. Para lidar com esse problema, a mitigacdo de emissdes desempenha um papel crucial.

3.1.1. Entendendo as mudangas climaticas
As mudancas climaticas sdo resultado da acumulacdo de gases que provocam o efeito de estufa na atmosfera,
como didxido de carbono (CO2), metano (CH4) e dxido nitroso (N20). Esses gases retém o calor do sol,
causando o aquecimento global e impactando os padrdes climaticos.
Os efeitos das mudancas climaticas incluem o aumento da temperatura média global, o derreter dos glaciares,
a elevacdo do nivel do mar, a ocorréncia de eventos climaticos extremos, como tempestades mais intensas e
prolongadas secas, entre outros.

3.1.2. Mitigacao de emissdes
A mitigacdo de emissdes visa reduzir as emissdes dos gases com de efeito de estufa para minimizar o impacto
das mudangas climaticas. Este esfor¢o envolve a adogdo de agdes e politicas que visem limitar o aquecimento
global e promover a sustentabilidade ambiental. O esforgo de mitiga¢cdo das emissdes destes gases pode passar
por vdrias iniciativas:
- Transicdo para fontes de energia limpas, com a reducdo da dependéncia dos combustiveis fosseis, como
carvao, petréleo e gds natural, e a promoc¢do do uso de fontes de energia renovavel, como solar, edlica,
hidroelétrica e biomassa.
- Eficiéncia energética, com vista a melhorar a eficiéncia no consumo de energia, nos setores residencial,
comercial e industrial, reduzindo o desperdicio e adotando tecnologias mais eficientes.
- Transporte sustentavel, com a promocdo do recurso a transportes publicos, veiculos elétricos, bicicletas e
caminhadas, reduzindo as emissGes de gases com efeito de estufa relacionadas ao transporte.
- Agricultura sustentavel, com a implementacdo de praticas agricolas mais sustentdveis, como o uso de técnicas
de cultivo que reduzam a emissao de gases com efeito de estufa, a exploracdo adequada do solo e a reducao
do desperdicio alimentar.
- Reflorestamento e conservagao de ecossistemas, por via da plantagado de arvores e da protecdo das florestas
existentes, que atuam como redutores naturais de carbono, capturando e armazenando o CO2 da atmosfera.
- Gestdo de residuos pela promocgdo da reciclagem, da compostagem e da reducdo do desperdicio de residuos
sélidos, evitando a emissdo de gases com efeito de estufa provenientes da decomposi¢ao da matéria orgéanica.
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- Educacdo e sensibilizacdo, com vista a sensibilizar as pessoas para as mudancas climaticas e a importancia da
mitigacdo das emissdes de gases com efeitos de estufa, incentivando mudancas de comportamento e estilos
de vida mais sustentdveis.

A mitigacao de emissdes é fundamental para limitar o aquecimento global e reduzir os impactos das mudancas
climaticas. E um esforco conjunto que requer acbes tanto em nivel individual como coletivo, envolvendo
governos, empresas, organizacdes ndao-governamentais e a sociedade em geral.

3.2. Escassez de recursos naturais
A escassez de recursos naturais é um desafio crescente que enfrentamos no contexto da sustentabilidade. A
medida que a populacdo mundial aumenta e o desenvolvimento socioecondmico avanca, a procura dos
recursos naturais, como agua, alimentos, energia, minerais e matérias-primas, também aumenta. No entanto,
a capacidade da Terra de fornecer esses recursos é limitada.
A escassez de recursos naturais ocorre quando a procura excede a oferta disponivel ou quando a extracdo e o
consumo desses recursos nao sao feitos de forma sustentavel, comprometendo a sua disponibilidade futura.
Alguns fatores que contribuem para a escassez de recursos naturais incluem:
- O crescimento populacional com o aumento continuo da populagdo mundial que coloca uma pressao
adicional sobre os recursos naturais, pois mais pessoas precisam de alimentos, dgua, energia e outros recursos
essenciais para viver.
- O rapido crescimento urbano e industrial resulta em maior consumo de recursos naturais, especialmente
energia e materiais de construcdo, levando a escassez localizada em areas densamente povoadas.
- As mudancas climaticas afetam a disponibilidade de recursos, como dgua e alimentos, devido a fenémenos
extremos como secas, inundacdes e mudancas nos padrdes da precipitacdo, o que pode levar a escassez e
conflitos em areas vulneraveis.
- A md gestdo dos recursos naturais, incluindo a exploracdo excessiva, a degradacao ambiental e o desperdicio,
contribui para a escassez. A falta de praticas sustentaveis de uso e conservagao dos recursos agrava o problema.
Assim, para enfrentar a escassez de recursos naturais, é necessario adotar uma abordagem mais sustentavel
em relacdo ao seu uso e gestdao que podem incluir estratégias como:
- Promover a eficiéncia no uso dos recursos, adotando praticas que reduzam o desperdicio e o consumo
excessivo, como a reciclagem, a reutilizacdo e a melhoria da eficiéncia energética.
-Explorar fontes alternativas de recursos, como energias renovaveis, agricultura sustentavel e uso de materiais
reciclaveis, para reduzir a dependéncia de recursos escassos.
- Desenvolver politicas e praticas que promovam uma gestdo integrada dos recursos naturais, considerando
seus aspetos ambientais, econdmicos e sociais, e incentivando a colaboracdo entre diferentes setores e partes
interessadas.
- Promover a educacdo ambiental e a sensibilizacdo para a importancia da preservagao dos recursos naturais,
incentivando a adog¢do de comportamentos e estilos de vida sustentdveis.

A escassez de recursos naturais é um desafio complexo, mas com uma abordagem consciente e sustentdvel,
podemos trabalhar em conjunto para preservar e gerir de forma mais eficaz os recursos que sustentam a vida
no nosso planeta.

3.3. Perda de biodiversidade

A perda de biodiversidade é um dos desafios mais urgentes que enfrentamos no contexto da sustentabilidade.
A biodiversidade refere-se a variedade de formas de vida existentes no planeta, incluindo plantas, animais,
microrganismos e os ecossistemas dos quais fazem parte. No entanto, a biodiversidade esta visivelmente a
reduzir devido ao impacto das atividades humanas. Essa perda traz consequéncias significativas para o
equilibrio ecolégico, a saude do planeta e o bem-estar humano.
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A perda de biodiversidade ocorre principalmente devido aos seguintes fatores:

- Destruicdo de habitats: A conversdo de ecossistemas naturais em dareas urbanas, agricolas ou industriais
resulta na perda de habitats essenciais para muitas espécies. A desflorestacdo, a urbanizacao descontrolada, a
poluicdo e outras atividades humanas contribuem para a degradacdo e fragmentagao dos habitats.

- Exploracdo excessiva: A pesca excessiva, a caca ilegal, a exploracdo madeireira desregrada e a extracao
intensiva de recursos naturais sdo praticas que esgotam as populacdes de espécies e podem levar a sua
extingdo.

- Alteragbes climaticas: As mudangas climaticas tém um impacto significativo na biodiversidade. A elevacdo
das temperaturas, as alteracGes nos padrbes de precipitacdo e os eventos climaticos extremos afetam
negativamente as espécies e os ecossistemas, tornando-os mais vulnerdveis a extingao.

- Polui¢do e contaminacgdo: A polui¢do do ar, da dgua e do solo tém um impacto prejudicial na biodiversidade.
Substancias quimicas téxicas, como pesticidas e produtos quimicos industriais, afetam diretamente as espécies
e podem comprometer os ecossistemas.

As consequéncias da perda de biodiversidade sdao amplas e afetam tanto a natureza como a sociedade
podendo conduzir a uma serie de problemas de dificil resolugao:

- Desestabilizacdo dos ecossistemas: A biodiversidade desempenha um papel crucial na manutenc¢dao do
funcionamento dos ecossistemas. A perda de espécies pode levar ao desequilibrio ecoldgico, afetando a
fertilidade do solo, a poliniza¢gdo das plantas, a qualidade da agua, entre outros beneficios essenciais para a
vida no planeta.

- Perda de recursos naturais: A biodiversidade fornece uma ampla variedade de recursos naturais, como
alimentos, medicamentos, materiais de construgdo e fontes de energia renovavel. A perda de espécies diminui
a disponibilidade desses recursos e afeta a subsisténcia de comunidades humanas.

- Impacto na seguranca alimentar: A diminuicdo da biodiversidade afeta a resiliéncia dos sistemas agricolas e
a disponibilidade de alimentos. A diversidade genética das culturas é essencial para enfrentar desafios, como
doencas, pragas e mudancas climaticas.

- Perda de patrimdnio cultural e espiritual: A biodiversidade desempenha um papel central nas culturas e nas
tradicdes de muitas comunidades ao redor do mundo. A perda de espécies e habitats estd intimamente ligada
a perda de conhecimentos tradicionais, sabedorias ancestrais e valores culturais.

Para enfrentar a perda de biodiversidade, é necessario adotar medidas de conservagdo e gestdao sustentdvel
dos ecossistemas que podem passar por:

- Criar e expandir areas protegidas, como parques nacionais e reservas naturais, que ajudam a preservar os
habitats e proporcionam condi¢cdes adequadas para a sobrevivéncia de espécies ameacadas.

- Adotar praticas de pesca e agricultura sustentaveis, promovendo a conservagao da biodiversidade enquanto
atendemos as necessidades humanas.

- Promover a sensibilizacdo publica sobre a importancia da biodiversidade e o papel que cada individuo pode
desempenhar na sua preservacao.

- Estabelecer acordos e parcerias internacionais para a conservagdo da biodiversidade, partilhando
conhecimentos, recursos e melhores praticas.

A protecdo da biodiversidade é essencial para garantir um futuro sustentdvel para o nosso planeta e para as
futuras geracdes. E preciso agir de forma urgente e coletiva para preservar a diversidade da vida na Terra.

3.4. Poluigcao e gestao de residuos
A poluicdo é um problema ambiental grave que afeta a qualidade de vida e a sustentabilidade do nosso planeta.
Ela resulta de vdrias atividades humanas, incluindo a queima de combustiveis fosseis, a emissdo de gases
toxicos, a producdo industrial, a disposicdao inadequada de residuos e o uso indiscriminado de produtos
quimicos.
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A gestdo adequada de residuos é um elemento essencial na reducdo da poluicdo e na promogdo da
sustentabilidade. A ma gestdo de residuos resulta na acumulagdo de lixo e na contaminacdo do meio ambiente,
afetando a salde humana, a biodiversidade e os ecossistemas.

A poluicdo pode ocorrer em diferentes formas, como polui¢cdo do ar, da agua, do solo ou até polui¢do sonora:
- A poluicdo do ar é causada principalmente pela queima de combustiveis fosseis, emissdes industriais e
veiculares, bem como pela queima de residuos sélidos e resulta na liberacdo de gases toxicos e particulas finas
gue prejudicam a qualidade do ar que respiramos.

- A poluicdo da agua ocorre devido ao despejo inadequado de residuos industriais, esgoto doméstico e
produtos quimicos agricolas nos cursos de dgua, comprometendo a qualidade da agua potavel, afeta os
ecossistemas aquaticos e ameaga a vida marinha.

- A contaminacgdo do solo ocorre principalmente por meio do descarte inadequado de residuos sdlidos, como
plasticos, metais pesados, produtos quimicos e residuos industriais, o que pode levar a degradagdo do solo,
afetando a qualidade dos alimentos e a saude humana.

A gestdo adequada de residuos é fundamental para reduzir a poluicdo e minimizar o impacto ambiental e
incide em a¢des como a recolha seletiva, a reciclagem, a compostagem, o tratamento adequado de residuos
perigosos e a reducdo da producgao de residuos por meio de praticas de consumo consciente.

Nesta perspetiva, é necessario adotar estratégias de intervencdao que reduzam ou eliminem as causas da
poluicdo e propiciem uma gestdo de residuos eficiente através de:

- Promover a reducdo na geracgdo de residuos por meio de praticas de consumo responsavel, reutilizagdo de
produtos e embalagens, além da reducdo do desperdicio.

- Estabelecer sistemas eficientes de coleta seletiva e reciclagem de residuos, incentivando a separacao
adequada dos materiais reciclaveis e o uso de produtos reciclados.

- Implementar medidas para o tratamento e descarte adequado de residuos perigosos, garantindo que nao
haja contaminacdo do meio ambiente.

- Promover a educacdo ambiental e a sensibilizacdo publica para a importancia da gestdo adequada de residuos
e da reducgdo da poluigdo, incentivando mudangas de comportamento e habitos mais sustentaveis.

A poluicdo e a gestdo de residuos sdo questbes urgentes que exigem ac¢do imediata. Ao adotar praticas de
consumo responsavel, promover a reciclagem e o tratamento adequado de residuos, podemos reduzir a
poluicdo e proteger o meio ambiente para as geragdes futuras.

4. Politicas e marcos regulatorios

4.1. Acordos e tratados internacionais
No contexto da sustentabilidade, os acordos e tratados internacionais desempenham um papel fundamental
na promocado da cooperacgdo global e na implementacdo de medidas para enfrentar desafios ambientais e
sociais. Esses acordos sdo estabelecidos entre paises e visam estabelecer metas comuns, diretrizes e
estratégias para lidar com questdes urgentes que afetam o planeta como um todo.

Os acordos e tratados internacionais abordam uma ampla gama de questdes, desde a protecao do meio
ambiente até os direitos humanos e o desenvolvimento sustentdvel. Esses acordos e tratados internacionais
fornecem uma base para a cooperagado global e agdes coordenadas em dire¢do a sustentabilidade. No entanto,
a implementacao efetiva desses acordos exige o compromisso e a colaboragdo continua dos paises signatarios,
bem como mecanismos de monitoramento e prestacdo de contas.

Existem inUmeros acordos e tratados internacionais que abordam questdes ambientais e sociais cruciais. Esses
instrumentos internacionais desempenham um papel vital na pesquisa de solucGes globais para os desafios
enfrentados pela humanidade, fornecendo um quadro de agdao conjunto e direcionamento para a
implementacao de politicas e medidas sustentdveis em escala global.
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4.1.1. Acordo de Paris sobre as Mudancas Climaticas
O Acordo de Paris, adotado em 2015 durante a Conferéncia das Na¢es Unidas sobre as Mudancas Climaticas
(COP21), procura combater as mudangas climaticas por meio da redugdo das emissGes de gases de efeito
estufa e do apoio a adaptacdo dos paises mais vulneraveis. O acordo estabelece metas de limitacdo do
aquecimento global e compromissos de financiamento climatico.

4.1.2. Convengado sobre Diversidade Bioldgica
A Convengado sobre Diversidade Bioldgica (CDB), adotada na Rio-92, tem como objetivo a conservagdo da
diversidade bioldgica, a utilizagdo sustentdvel de seus componentes e a partilha justa e equitativa dos
beneficios derivados da utilizacdo dos recursos genéticos. A CDB promove agdes nacionais e internacionais
para a conservacao da biodiversidade e a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel.

4.1.3. Protocolo de Montreal e a Camada de Ozono
O Protocolo de Montreal, adotado em 1987, visa a protecdo da camada de ozono estratosférico, que é essencial
para a vida na Terra, regulando a producdo e o consumo de substancias que libertam ozono, como os
clorofluorcarbonetos (CFCs). O protocolo tem sido altamente eficaz na reducdo do uso dessas substancias e na
recupera¢do da camada de ozono.

4.1.4. Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
A Agenda 2030, adotada pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas em 2015, é um plano de acao global
composto por 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ver ponto 4.3). Esses objetivos abrangem
adreas como erradicagdo da pobreza, saude, educagdo, igualdade de género, energia limpa, consumo
responsdvel e acdo climatica.

4.2, Legislagao nacional
No plano nacional existem diversos instrumentos legais, leis e regulamentos relacionados com sub-temas
especificos, como a gestdo de residuos, a conserva¢do da dgua, a protecao da qualidade do ar, a eficiéncia
energética em edificios, a promog¢do da mobilidade sustentavel e a protecdo das areas protegidas.
E importante destacar que a legislacdo nacional estd sujeita a atualizacdes e modificacdes ao longo do tempo
para melhor se adequar aos desafios e necessidades atuais relacionados a sustentabilidade.

4.2.1. Plano Nacional de Energia e Clima 2030
Este plano estabelece as metas e estratégias para a transicdo energética e a mitigagcdo das mudancas climaticas
em Portugal. Este Plano define acGes e medidas para aumentar a eficiéncia energética, promover energias
renovaveis, reduzir as emissdes de gases de efeito estufa e alcancar a neutralidade carbdnica até 2050.

4.2.2. Programa Nacional para as Altera¢des Climaticas 2020-2030
Esse programa visa reduzir as emissGes dos gases com efeito de estufa e aumentar a resiliéncia as mudancgas
climaticas em Portugal. Estabelece medidas para promover a eficiéncia energética, a mobilidade sustentavel,
a gestdo sustentavel dos recursos naturais e a adaptacdo as alteragdes climaticas.

4.2.3. Estratégia Nacional para a Energia 2020-2030
Esta estratégia define as diretrizes e medidas para garantir a seguranca energética, a competitividade e a
sustentabilidade do setor energético em Portugal. Promove a diversificacdo das fontes de energia, a redugao
da dependéncia de combustiveis fdsseis, 0 aumento da eficiéncia energética e o desenvolvimento de energias
renovaveis.

4.2.4. Estratégia Nacional para a Biodiversidade 2030

Estratégia que tem como objetivo preservar e valorizar a biodiversidade em Portugal, promovendo a
conservacdo dos ecossistemas, a protecdo das espécies e a promocdo do uso sustentavel dos recursos naturais.
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Estabelece ainda metas e medidas para a gestdao integrada da biodiversidade em diferentes setores, como
agricultura, florestas e dreas marinhas.

4.2.5. Estratégia Nacional para os Plasticos 2020-2030
Estratégia que visa reduzir a utilizacdo de plasticos descartaveis, promover a reciclagem e a economia circular,
e combater a poluicdo causada pelos plasticos em Portugal. Estabelece medidas para a prevencdo da producao
de residuos plasticos, a promocdo da reciclagem e o estimulo a inovacdo em materiais mais sustentdveis.

4.3. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo uma agenda global estabelecida pelas Na¢des Unidas
para orientar os esforgos globais em direcdao a um futuro mais sustentdvel até 2030. Os ODS sdo compostos
por 17 objetivos interconectados, que abrangem diferentes dimensdes do desenvolvimento humano,
ambiental e social.
Esses objetivos foram adotados pelos paises-membros das Nagdes Unidas em setembro de 2015, como parte
da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Os ODS sdo baseados nos sucessos e licdes aprendidas
com os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e visam ir além, abordando questdes mais amplas e
integradas.
Estes objetivos globais assumidos pelos 193 paises das Nag¢des Unidas tém como ambigdo “ndo deixar ninguém
para tras” e estruturam-se em torno de 5 Principios: Planeta, Pessoas, Prosperidade, Paz e Parcerias.

Cada um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel possui metas especificas a serem alcancadas até
2030. Esses objetivos e metas sdo interdependentes e cobrem uma ampla gama de questdes, incluindo
erradicacdo da pobreza, fome zero, saude e bem-estar, educacdo de qualidade, igualdade de género, dgua
limpa e saneamento, energia limpa e acessivel, trabalho decente e crescimento econdmico, redugdo das
desigualdades, cidades sustentaveis, consumo e producdo responsdveis, acdo climatica, vida debaixo de agua,
vida na terra, paz, justica e instituicGes eficazes, parcerias para alcangar os objetivos.

Os ODS representam uma visao global e integrada para a constru¢do de um mundo mais sustentavel, equitativo
e resiliente. Eles sdo um apelo a acdo para governos, setor privado, sociedade civil e individuos, promovendo
a colaboragdo e o compromisso de todos os segmentos da sociedade na implementagao dos objetivos.

Os ODS também servem como uma referéncia importante para monitorizar o progresso e avaliar os impactos
das politicas e iniciativas relacionadas com a sustentabilidade. S3o elaborados relatdrios periddicos para
acompanhar os avangos e identificar dreas que exigem maior atencdo e esforcos adicionais.

Para alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel até 2030, é necessario um esforco conjunto e
coordenado entre os governos, o setor privado, a sociedade civil e os cidadaos em geral. O compromisso e a
colaboracdo de todos sdo essenciais para transformar a visdo dos ODS numa realidade e construir um futuro
mais sustentavel para todos.

Em Portugal, assim como em outros paises, os ODS tém sido incorporados nas politicas e estratégias nacionais.
O pais tem trabalhado para alinhar suas a¢ées e medidas com os ODS, procurando integrar a agenda global de
sustentabilidade nos seus planos de desenvolvimento e programas setoriais. No contexto da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, Portugal vai apresentar em julho de 2023 o seu segundo Relatério Voluntario
Nacional (RVN) que, mais do que um exercicio reflexivo de recolha e reporte de informacdo quanto ao
progresso feito nos 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e as suas 169 metas, pretende avaliar
de forma critica os desafios e atuar enquanto catalisador de um novo ciclo de implementacdo, tanto ao nivel
nacional como subnacional (regional e local).

Sdo 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que representam um apelo urgente a acdo de todos
os paises — desenvolvidos e em desenvolvimento — para uma parceria global. Os ODS reconhecem que a
erradicacdo da pobreza e outras privagoes devem ser acompanhadas de estratégias que melhorem a saude e
a educacdo, reduzam a desigualdade e estimulem o crescimento econdmico — ao mesmo tempo que
combatem as alteragGes climaticas e preservam os ecossistemas.
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ODS 1 - Erradicar a Pobreza: Eliminar a pobreza em todas as suas formas e garantir que todas as pessoas
tenham acesso a recursos bdsicos, como alimentos, dgua e habitacao.

ODS 2 - Erradicar a Fome: Garantir o acesso a alimentagdo saudavel e suficiente, bem como promover a
agricultura sustentdvel e a seguranga alimentar.

ODS 3 - Saude de Qualidade: Garantir que todas as pessoas tenham acesso a cuidados de saude, acessiveis e
de qualidade, promover a prevencdo e o tratamento de doencgas e melhorar o bem-estar geral.

ODS 4 - Educacdo de Qualidade: Garantir o acesso a educacdo de qualidade para todas as pessoas,
promovendo a igualdade de oportunidades para a vida.

ODS 5 - Igualdade de Género: Promover a igualdade entre homens e mulheres em todos os aspetos da vida,
incluindo educagdo, emprego e participa¢do na tomada de decisdes.

ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento: Garantir o acesso universal & dgua potavel e saneamento basico para
todas as pessoas, reduzindo o impacto da falta de d4gua no meio ambiente e na saude humana.

ODS 7 — Energias Renovaveis e Acessiveis: Garantir o acesso universal a energia renovavel e acessivel para
todos. Aumentar a participacdo das energias renovaveis. Reforcar a cooperacdo internacional para facilitar o
acesso a pesquisa e tecnologia de energia limpa. Expandir a infraestrutura e atualizar a tecnologia para
fornecer servigos de energia modernos e sustentdveis para todos nos paises em desenvolvimento.

ODS 8 - Trabalho Digno e Crescimento Econdmico: Promover o crescimento econdmico inclusivo, a criacdo de
emprego digno e a protec¢do social para todas as pessoas.

ODS 9 - Industria, Inovacgdo e Infraestruturas: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo
inclusiva e sustentdvel, e fomentar a inovagao.

ODS 10 - Reduzir as Desigualdades: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: Promover o desenvolvimento urbano acessivel, inclusivo,
seguro, resiliente e sustentdvel.

ODS 12 - Produgao e Consumo Sustentaveis: Assegurar padrdes de producdo e consumo sustentdveis
reduzindo o desperdicio, a poluicdo e a degradacdo ambiental.

ODS 13 - Agao Climatica: Tomar medidas urgentes para combater as mudangas climaticas e os seus impactos,
incluindo reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa e aumentar a capacidade de adaptacao das
comunidades.

ODS 14 - Proteger a Vida Marinha: Proteger e restaurar os ecossistemas marinhos e costeiros, reduzindo a
poluigdo e a sobrepesca e promovendo a conservagao da vida marinha.
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ODS 15 — Proteger a Vida Terrestre: Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentdvel as florestas, combater a desertificacdo, travar e inverter a degradacao
dos solos e travar a perda de biodiversidade.

ODS 16 - Paz, Justiga e Institui¢Oes Eficazes: Promover sociedades pacificas e inclusivas, combater a corrupgao
e promover o acesso a justica e a cidadania.

ODS 17 - Parcerias para a Implementacdo dos Objetivos: Fortalecer as parcerias entre governos, setor privado
e sociedade civil para alcancar os ODS, além de garantir o financiamento adequado e a capacitagdo para
implementa-los.

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo uma referéncia global importante para orientar os esforcos
individuais e coletivos rumo a um futuro mais sustentavel. Eles incentivam a a¢do conjunta de governos, setor
privado, sociedade civil e individuos na procura de um mundo mais justo, equitativo e ambientalmente
saudavel.

5. Beneficios da sustentabilidade

5.1. Impactos positivos na economia
A adogao de praticas sustentaveis promove o desenvolvimento econdmico por reflexo em iniUmeras areas tais
como:
- Crescimento de setores sustentaveis: A adogdo de praticas sustentdveis impulsiona o crescimento de setores
como energias renovaveis, eficiéncia energética, gestdo de residuos, agricultura bioldgica, turismo sustentavel,
entre outros, permitindo criar oportunidades de emprego, estimular a inovacdo e promove o desenvolvimento
de novas industrias verdes.
- Reducdo de custos: Aimplementacdo de medidas sustentdveis, como eficiéncia energética e gestdo adequada
de recursos, pode levar a uma reducgao significativa nos custos operacionais das empresas. Desta forma
consegue-se a diminuicdo do consumo de energia, dgua e matérias-primas, bem como a reducdo de
desperdicios e a implementacdo de praticas mais eficientes.
- Estimulo a inovacgdo: A procura por solugGes sustentaveis impulsiona a inovagdo tecnoldgica e a criacdo de
novos produtos, servicos e processos, gerando oportunidades para as empresas desenvolverem e
comercializarem tecnologias limpas e solu¢cdes ambientalmente amigaveis, aumentando a sua competitividade
no mercado nacional e internacional.
- Melhoria da imagem e reputacdo corporativa: Empresas que adotam praticas sustentdveis e responsdveis
geralmente tém uma imagem mais positiva perante os consumidores, investidores e comunidade em geral, o
gue pode resultar em um aumento da fidelidade dos clientes, atraindo novos consumidores conscientes e
investidores interessados em negdcios social e ambientalmente responsaveis.
- Atracdo de investimentos verdes: A sustentabilidade é uma prioridade global, e os investidores estdo cada
vez mais interessados em empresas que adotam praticas sustentaveis. Portugal, como um pais comprometido
com a sustentabilidade, tem atraido investimentos em projetos de energias renovaveis, eficiéncia energética,
economia circular e outras areas relacionadas, impulsionando o crescimento econdmico e a criagao de
empregos verdes.
- Turismo sustentdvel: O turismo sustentavel promove o desenvolvimento econémico das comunidades locais
e a preservacgdo dos recursos naturais e culturais. Em Portugal, o turismo sustentdvel tem-se destacado como
uma fonte importante de receita, atraindo visitantes interessados em experiéncias auténticas e em contribuir
para a preservacdo do meio ambiente e do patrimdnio cultural.
- Reducdo de riscos e custos futuros: A adogdo de praticas sustentaveis contribui para a reducdo de riscos
futuros associados a eventos climaticos extremos, escassez de recursos naturais e mudancas regulatérias.
Assim, estaremos a contribuir para evitar custos relacionados a desastres naturais, multas e penaliza¢es
regulatdrias, bem como garantir a resiliéncia dos negécios num contexto global em constante mudanca.

5.2. Melhoria da qualidade de vida
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A sustentabilidade desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade de vida das pessoas em
varias dimensdes, sendo a enumeracao dos diferentes contributos da sustentabilidade para a melhoria da
qualidade de vida dificil de sistematizar. E, no entanto, facil de aceitar que ao se adotarem praticas sustentaveis,
é possivel criar um ambiente mais saudavel, equilibrado e justo, garantindo uma melhor qualidade de vida
para as geragoes presentes e futuras, e os exemplos sao varios e diversos.

A sustentabilidade promove a preservacdo e a protecdo do meio ambiente, tendo em vista a reducdo da
poluicdo do ar, da dgua e do solo, a preservagao dos ecossistemas naturais e a promogao da biodiversidade.
Um ambiente sauddvel contribui para uma melhor sadde e bem-estar da populagéo.

A sustentabilidade visa garantir o acesso equitativo e sustentavel aos recursos naturais, como agua limpa e
alimentos sauddveis, assegurando, em paralelo, que as necessidades bdsicas da populacdo sejam atendidas,
promovendo a seguranca alimentar e hidrica.

A transicdo para fontes de energia limpa e renovavel, como a solar e a edlica, contribui para a melhoria da
qualidade de vida, reduzindo a dependéncia de fontes de energia poluentes e diminuindo a exposicdo a
poluentes atmosféricos, além de tornar a energia mais acessivel e sustentavel a longo prazo.

A promocgdo do recurso a meios de transporte sustentdveis, como o uso de transportes publicos eficientes,
ciclovias e pedestrianismo, reduz a polui¢do do ar, melhora a qualidade do ar nas cidades e proporciona um
ambiente mais seguro e saudavel para as pessoas se deslocarem.

A sustentabilidade também esta ligada a salde e ao bem-estar das pessoas. Praticas sustentaveis, como
alimentagdo saudavel, atividade fisica regular e acesso a espacgos verdes, contribuem para um estilo de vida
mais saudavel, prevenindo doengas e promovendo o bem-estar fisico e mental.

A sustentabilidade procura promover a igualdade e a justica social, o que inclui o acesso equitativo a servigos
basicos, como saude, educacdo, dgua potdvel e saneamento. A reducdo das desigualdades sociais e
econdmicas contribui para uma sociedade mais justa e para uma melhor qualidade de vida para todos.

A sustentabilidade também engloba a preservagao do patrimdnio cultural e histérico. Ao proteger e valorizar
o patrimédnio cultural e os espagos naturais, promove-se a identidade, a diversidade cultural e o turismo
sustentavel, contribuindo para uma melhor qualidade de vida das comunidades locais.

5.3. Preservacao do meio ambiente
A preservagdo do meio ambiente é um dos principais objetivos da sustentabilidade. Quando a analise passa
pelos efeitos da sustentabilidade na preservacdo do meio ambiente, existem varias contribui¢des significativas
gue podem rapidamente ser identificadas:
- Conservacdo da biodiversidade: A sustentabilidade visa proteger e preservar a diversidade biolégica do
planeta, desde a protecao de habitats naturais, a promog¢do da conservagao de espécies ameacgadas ou a
adocdo de praticas agricolas sustentaveis que minimizem o impacto sobre os ecossistemas. A preservacao da
biodiversidade é fundamental para manter a estabilidade dos ecossistemas e garantir a sobrevivéncia de varias
espécies.
- Reducdo da poluicdo: A sustentabilidade procura reduzir a poluicdo e minimizar os impactos ambientais
negativos, recorrendo a adogdo de praticas de gestao de residuos eficientes, ao controle da polui¢do do ar e
da agua, bem como a promogao de tecnologias limpas e processos de produgdo mais sustentaveis.
- Conservagdo dos recursos naturais: A sustentabilidade incentiva o uso responsavel dos recursos naturais,
como agua, energia, florestas e minerais, por via da implementagao de praticas de gestdo adequadas, como a
conservacdo da adgua, a promogao da eficiéncia energética, o uso de fontes de energia renovdveis e a pratica
da economia circular.
- Mitigacdo das mudancas climaticas: A sustentabilidade desempenha um papel importante na mitigacdo das
mudancas climaticas, pela reducdo das emissdes dos gases com efeito de estufa, do aumento do uso de
energias renovaveis, da promocdo da eficiéncia energética e da adogdo de prdticas agricolas sustentaveis que
ajudam a capturar e armazenar carbono.
- Protecdo dos ecossistemas: A sustentabilidade visa proteger os ecossistemas naturais, como florestas,
oceanos, rios e areas selvagens, o que inclui a promogdo da gestdo florestal sustentavel, a criagcdo de areas
protegidas, a conservagdo dos oceanos e a promog¢ao da pesca sustentavel.

O Compromisso com a Sustentabilidade na ABS vs. Maio 2023



ATLANTICO

BUSINESS SCHOOL

Em resumo, a sustentabilidade desempenha um papel crucial na preservacdo do meio ambiente, através da
conservacao da biodiversidade, reducdo da poluicdo, conservacdo dos recursos naturais, mitigacdo das
mudancas climaticas e protecdo dos ecossistemas. Esses efeitos sdo fundamentais para garantir a salide e o
equilibrio dos ecossistemas e para preservar o meio ambiente para as gerag¢des futuras.

6. Uma Visao de longo prazo para um futuro sustentavel

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentdvel é fundamental para orientar as acdes e decisdes atuais
em dire¢cdo a um mundo mais equilibrado, préspero e resiliente. Essa visdo abrange diversas areas e é baseada
em principios-chave que visam garantir a sustentabilidade ambiental, social e econdmica para as geragées
presentes e futuras.

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentavel abrange os principios da sustentabilidade ambiental,
social e econdmica, e envolve a colaborac¢do global, a educac¢do e a consciéncia como pilares fundamentais.
Essa visdo inspira a acdo e orienta as politicas e praticas em dire¢cdo a um mundo mais sustentavel, visando a
protecao do nosso planeta e o bem-estar de todas as formas de vida que o habitam.

\

Sustentabilidade ambiental

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentével reconhece a importancia da preservagdo e regeneragéo dos ecossistemas naturais. E assim necessério garantira
protegdo da biodiversidade, a conservagdo dos recursos naturais, a redugdo da poluigdo e a mitigagdo das mudangas climaticas. Além disso, essa visdo promove a
transigdo para fontes de energia limpa e renovavel, a utilizagdo eficiente dos recursos e a promogdo de praticas sustentdveis em todos os setores.

\

Sustentabilidade social

Uma visdo sustentével de longo prazo também se preocupa com a justica social, a igualdade de oportunidadese o respeito pelos direitos humanos. E
necessario, no entanto, garantir acesso equitativo a servigos basicos, como saude, educagdo e dgua potavel, bem como promover a inclusdo social, a
diversidade e o didlogointercultural. Além disso, essa visdo valoriza a participagdo ativa e informada das comunidades na tomada de decisGes que afetam
suas vidas.

Sustentabilidade econémica

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentavel reconhece a necessidade de um sistema econdmico que seja ambientalmente responsavel,
socialmente inclusivo e economicamente vidvel, através do estabelecimento de modelos econémicos que promovam a economia circular, a criagdo de
empregos verdes, a inovagdo tecnoldgica e a promogdo de cadeias de abastecimento sustentaveis. Além disso, essa visdo valoriza a gestdo responsavel
dos recursos econdmicos e financeiros, garantindo a estabilidade e resiliéncia a longo prazo.

Colaboragdo global

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentdvel reconhece a necessidade de uma colaboragdo global efetiva. Os desafios ambientaise sociais que
enfrentamos transcendem fronteiras e exigem a cooperagdo entre governos, organizagdes internacionais, setor privado, sociedade civil e individuos,
implicando a criagdo de parcerias internacionais, a partilha de conhecimentos, a transferéncia de tecnologia e a colaboragdo na implementagédo de politicas
e medidas sustentaveis.

/

Educagdo e consciéncia

Uma visdo de longo prazo para um futuro sustentavel também enfatiza a importancia da educagdo e da consciénciaambiental, envolvendo a promogio da educagdo
para a sustentabilidade em todos os niveis de ensino, capacitando as pessoas com conhecimentos, habilidades e valores necessarios para tomar decisdes sustentaveis.
Além disso, essa visdo procura sensibilizar e comprometer a sociedade em geral, promovendo a mudanga de comportamentos e a adogdo de estilos de vida mais
sustentdveis.

/

7. A promog¢ao da sustentabilidade por via da educagao

Ao nivel da educacdo e ensino, existem varias medidas que podem ser adotadas para promover a
sustentabilidade, das quais destacamos as seguintes:
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- Integracdo da sustentabilidade no curriculo escolar: E essencial incorporar conceitos, principios e praticas de
sustentabilidade em diferentes disciplinas e niveis de ensino, permitindo que os alunos compreendam a
importancia da sustentabilidade em varias areas, como ciéncias, geografia, economia, entre outras.

- Educacdo ambiental: Promover a educagao ambiental é uma medida fundamental para sensibilizar os alunos
sobre questdes ambientais e encoraja-los a adotar comportamentos mais sustentdveis. Esta medida pode ser
concretizada através de atividades praticas, projetos de investigacdo, visitas a espagos naturais e aulas
dedicadas ao tema.

- Praticas sustentaveis nas escolas: As escolas podem servir como exemplos concretos de sustentabilidade,
implementando praticas sustentaveis no seu dia-a-dia, incluindo a gestdo eficiente de recursos, como agua e
energia, a promocao da reciclagem, a utilizacdo de materiais ecoldgicos, a criagdo de hortas escolares e a oferta
de refeicGes saudaveis e sustentaveis.

- Sensibilizagdo e envolvimento dos alunos: E importante envolver os alunos em projetos e iniciativas
relacionadas com a sustentabilidade, incentivando-os a participar ativamente na resolucdo de problemas
ambientais e sociais. Tal pode ser assegurado através de clubes ou grupos de trabalho dedicados a
sustentabilidade, campanhas de sensibilizacdo, participacdao em atividades de voluntariado ambiental, entre
outros.

- Parcerias com a comunidade e entidades externas: Estabelecer parcerias com organizacdes ambientais,
empresas e outras entidades externas pode enriquecer o processo educativo, proporcionando aos alunos
oportunidades de aprendizagem pratica e experiéncias do mundo real relacionadas com a sustentabilidade.
Essas parcerias podem incluir projetos conjuntos, palestras de especialistas, visitas a empresas sustentaveis e
participacdo em eventos comunitarios.

- Formacao de professores: Oferecer formacdo e recursos adequados aos professores é fundamental para que
possam integrar a sustentabilidade no seu ensino de forma eficaz. Nesta oferta deve-se incluir cursos de
formacdo, materiais diddticos especificos e apoio continuo para atualizagdo de conhecimentos e partilha de
boas praticas.

- Promocgdo da participagdo ativa dos alunos: Incentivar os alunos a serem agentes de mudanca é essencial
para promover a sustentabilidade, incentivando o seu envolvimento na realizacdo de projetos de pesquisa e
acles praticas, na organizacdo de debates e foruns, e na criacdo de espacgos de participacdo onde os alunos
possam expressar as suas ideias e contribuir para a tomada de decisdes escolares relacionadas com a
sustentabilidade.

Estas, e outras, medidas sdao fundamentais para promover a consciéncia ambiental, o pensamento critico e o
desenvolvimento de competéncias necessarias para enfrentar os desafios da sustentabilidade. Ao educar os
alunos sobre a importancia da sustentabilidade, estamos a capacita-los a tomar decisées informadas e a
contribuir para um futuro mais sustentavel.

8. Estudos de caso de sustentabilidade

8.1. Projetos de sustentabilidade bem-sucedidos de impacto mundial
De seguida sdo apresentados alguns exemplos de projetos de sustentabilidade bem-sucedidos que se
destacam pela eficacia e/ou inova¢do, com impacto mundial, que podem servir de inspiracdo a outros projetos.
Cada um desses projetos aborda desafios especificos e contribui para a promocgdo da sustentabilidade em
diferentes areas, como energia renovavel, inclusdo financeira e conserva¢do ambiental.
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Projeto Solar Impulse: Iniciado pelo piloto suico Bertrand Piccard, o Projeto Solar Impulse procura promover
a utilizagdo de energia solar por meio de aeronaves movidas exclusivamente por energia solar. Em 2016, o
avido completou a primeira volta ao mundo movida exclusivamente por energia solar, demonstrando o
potencial da energia renovavel.

Iniciativa RE100: A RE100 é uma iniciativa global liderada pelo The Climate Group e pela CDP, que relne
empresas comprometidas em usar 100% de energia renovavel. A iniciativa visa acelerar a transi¢do para uma
economia de baixo carbono e demonstrar o papel das empresas na luta contra as mudancas climaticas.

Projeto M-Pesa: O M-Pesa é um servigo de pagamento mdvel lancado no Quénia em 2007, que permite que
as pessoas realizem transagOes financeiras usando seus telefones celulares. O projeto trouxe inclusdo
financeira para milhdes de pessoas que ndo tinham acesso a servicos bancdrios tradicionais, contribuindo para
a reducdo da pobreza e o desenvolvimento sustentavel.

Programa de Microcrédito do Grameen Bank: Fundado pelo economista Muhammad Yunus, o Grameen Bank
oferece microcrédito para pessoas de baixa renda, especialmente mulheres, que ndo tém acesso a servigos
financeiros convencionais. O programa tem como objetivo combater a pobreza e empoderar comunidades,
permitindo que os beneficiarios iniciem seus préprios negdcios e melhorem suas condi¢des de vida.

Iniciativa da Grande Muralha Verde: A Iniciativa da Grande Muralha Verde é um projeto africano que visa
combater a desertificacdo e a degradacdo da terra, criando uma faixa de arvores e vegetacao ao longo de 8.000
km, atravessando 11 paises do continente. O projeto procura melhorar a seguranc¢a alimentar, criar empregos
e restaurar ecossistemas.

8.2. Projetos de sustentabilidade bem-sucedidos em Portugal
Registam-se aqui, e sem pretensdes de apresentar todos os casos de estudo relevantes, alguns exemplos de
projetos de sustentabilidade bem-sucedidos em Portugal, que servem como inspiracao ou referéncia de boa
pratica na drea da sustentabilidade. Cada um deles aborda desafios especificos e contribui para a promogao
da sustentabilidade em diferentes areas, como conservagdo da biodiversidade, educacdo ambiental,
agricultura sustentavel e uso de tecnologias inteligentes.

Projeto Sead4Us: O Sead4Us é um projeto portugués que se dedica a investigacdo e desenvolvimento de
medicamentos marinhos para o tratamento de doengas humanas. O projeto tem como base a biodiversidade
marinha e utiliza técnicas sustentaveis de exploragdo de recursos, contribuindo para a valorizagdo dos recursos
marinhos e a preservacdo dos ecossistemas costeiros.

Projeto HortaFCUL: Realizado pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, o projeto HortaFCUL
promove a agricultura urbana e sustentavel dentro do campus universitario. Estudantes e membros da
comunidade cultivam alimentos organicos em hortas comunitdrias, promovendo a educacdo ambiental, a
alimentagdo saudavel e a redugdo da pegada ecolégica.

Projeto Rota dos Milhos: O Projeto Rota dos Milhos é uma iniciativa que visa promover a preservagao e
valorizacdo das variedades de milho tradicionais portuguesas. Através da recolha, conservacdo e divulgacado
das sementes de milho, o projeto contribui para a protecdo da biodiversidade agricola e o resgate do
patrimonio agricola e cultural do pais.

Programa Eco-Escolas: O Programa Eco-Escolas é um projeto educativo e ambiental que envolve escolas de
todo o pais. Através de vdrias atividades e projetos, as escolas implementam praticas sustentaveis, promovem
a consciencializagdo ambiental e adotam medidas para a conservagao de recursos, como a gestdo eficiente de
energia e agua, reciclagem e promocao da mobilidade sustentavel.
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Projeto SmartFarmer: O SmartFarmer é um projeto que promove a agricultura de precisdo e a utilizacdo de
tecnologias inteligentes no setor agricola. Através do uso de sensores, analise de dados e monitoriza¢do
remota, o projeto visa aumentar a eficiéncia produtiva, reduzir o consumo de recursos naturais e minimizar os
impactos ambientais da agricultura.

8.3. Exemplos de empresas sustentaveis em Portugal
Sem desprimor para outros casos de estudo que mereceriam também destaque neste documento, registam-
se aqui alguns exemplos de empresas sustentaveis com atividade em Portugal.

EDP (Energias de Portugal): A EDP é uma empresa lider no setor de energia em Portugal e tem se destacado
por seu compromisso com a sustentabilidade. A empresa investe em energia renovavel, como a energia edlica
e solar, e desenvolve projetos de eficiéncia energética. Além disso, a EDP promove a responsabilidade social e
acOes de preservagao ambiental.

Sonae: A Sonae é um grupo empresarial portugués que atua em diversos setores, incluindo retalho,
telecomunicagdes e energia. A empresa adota praticas sustentdveis em suas operacgdes, procurando a redugdo
do consumo de recursos naturais, a gestdao eficiente de residuos e a promocdo de produtos e servicos
sustentaveis.

Jerénimo Martins: A Jerénimo Martins é uma empresa de retalho alimentar que possui varias cadeias de
supermercados em Portugal, incluindo o Pingo Doce. A empresa tem implementado iniciativas de
sustentabilidade, como a reducdo do desperdicio alimentar, o uso eficiente de energia e a promocado de
produtos locais e sustentaveis.

Natura: A Natura é uma empresa portuguesa especializada na producdo e comercializacdo de produtos de
higiene e beleza, com uma abordagem sustentdvel. A empresa valoriza ingredientes naturais, utiliza
embalagens ecolégicas e procura a reducao de emissdes de carbono em suas operacgoes.

Sumol+Compal: A Sumol+Compal é uma empresa de bebidas portuguesa que produz sumos, refrigerantes e
outras bebidas. A empresa tem adotado medidas sustentdveis, como a reducdo do uso de pldstico nas
embalagens, a promocgao da reciclagem e a implementacao de praticas agricolas sustentaveis.
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PARTE Il — O ENSINO E A SUSTENTABILIDADE

1. Uma abordagem a Sustentabilidade no Ensino Superior

O ensino superior desempenha um papel crucial na sensibilizacdo e na promocdo dos objetivos da
sustentabilidade em virtude do seu papel na formacdo de uma nova geragdo de profissionais comprometidos
com a preservacdo do meio ambiente e a promocado do desenvolvimento sustentavel. O ensino superior tem
a responsabilidade ndo apenas de transmitir conhecimento académico, mas também de cultivar uma
consciéncia sustentavel nos estudantes, capacitando-os a enfrentar os desafios ambientais e sociais do mundo
atual.

O principal meio de promocado da sustentabilidade no ensino superior é pela incorporacdo de principios e
praticas sustentaveis em todas as dreas académicas, desde a estrutura curricular e os trabalhos desenvolvidos
as atividades extracurriculares. Claramente, esse objetivo pode ser atingido na sua plenitude quando associado
a criacdo de cursos e programas especificos sobre sustentabilidade, nos quais os estudantes tém a
oportunidade de explorar conceitos, teorias e praticas relacionadas a sustentabilidade, mas também é eficaz
guando integrado em percursos de formagdao académica noutras areas incorporando pontualmente unidades
curriculares sobre o tema, estabelecendo a ligacdo a drea base da formacao.

Além disso, é importante que as instituicdes de ensino superior adotem politicas e praticas sustentaveis nao
sO na sua estratégia e também nas operacgdes didrias. Nesta vertente inclui-se a¢des tdo simples como a
reducdo do consumo de recursos naturais (como a dgua e a energia), a implementacdo de praticas de
reciclagem e gestdo de residuos, a promocdo da mobilidade sustentavel e a criagdo de infraestruturas
sustentaveis, tais como edificios verdes e espagos de convivéncia ambientalmente amigaveis.

As instituicdes de ensino superior também tém um papel fundamental na pesquisa e inovagdao na area da
sustentabilidade. Através de projetos de pesquisa, parcerias com empresas e entidades governamentais, e a
disseminacdo de conhecimento cientifico, as instituicbes de ensino superior podem impulsionar o
desenvolvimento de solu¢des sustentdveis para os desafios que a sociedade atualmente enfrenta. Essa
pesquisa pode abranger diversas areas, desde energias renovaveis até o desenvolvimento de politicas publicas
sustentaveis ou a sistematizacdo de boas praticas.

Além disso, as instituicdes de ensino superior podem promover a sensibilizacdo para o tema incentivando a
participacdo dos estudantes em iniciativas extracurriculares, como grupos de estudo, eventos e atividades
relacionadas com a sustentabilidade. Essas iniciativas proporcionam aos estudantes a oportunidade de se
envolverem ativamente em projetos sustentaveis, desenvolvendo competéncias praticas e a consciéncia do
seu papel como agentes de mudanga.

No entanto, é importante ressaltar que a sustentabilidade no ensino superior ndo se limita apenas a adog¢do
de praticas e politicas sustentdveis. Também envolve a promogdo de uma cultura institucional que valorize a
sustentabilidade, integrando-a nos valores e nos principios da institui¢do. Isso requer o comprometimento de
docentes, estudantes, funcionarios e administracdo num esfor¢o conjunto para tornar a sustentabilidade uma
parte intrinseca da vida académica.

E assim inquestiondvel que o ensino superior desempenha um papel fundamental na formagdo de uma
sociedade mais sustentavel. Através da incorporagao de principios e praticas sustentdveis no curriculo dos seus
cursos, na gestao institucional, na pesquisa e inovacdo, e na participacdo dos estudantes em iniciativas de
sensibilizagdo para a agao, as instituicdes de ensino superior tém o potencial de liderar o caminho rumo a um
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futuro mais sustentdvel. Ao assumirem essa lideranca contribuem para a formacdo de profissionais melhores,
mais capacitados e conscientes dos desafios impostos pela sustentabilidade, preparados para enfrentar os
desafios do mundo moderno e trabalhar para a construcdo de um mundo mais justo, equilibrado e sustentavel.

2. 0 ODS 4 - Educacgao de Qualidade

O ODS 4 (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4) - Educacdo de Qualidade é parte da Agenda 2030 das
Nag¢des Unidas e tem como objetivo garantir uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade para todos.
Este objetivo visa promover o acesso igualitario a educacdo e melhorar os padrdes de aprendizagem em todos
os niveis, desde a educagdo pré-escolar até a educagao terciaria.

A Educacdo de Qualidade é fundamental para o desenvolvimento sustentdvel de uma sociedade. Ao garantir
gue todas as pessoas tém acesso a uma educa¢do adequada, estamos a investir no potencial humano e a
capacitar os individuos para alcancarem o seu pleno desenvolvimento. Isso inclui ndo apenas conhecimentos
académicos, mas também competéncias socio-emocionais, capacidades criativas, pensamento critico e
propensao para a resolugao de problemas.

Em Portugal, o ODS 4 destaca a importancia de fornecer uma educagao de qualidade para todos os cidaddos.
Isso significa assegurar o acesso igualitario a educacgao, independentemente do género, origem étnica, situacao
socioecondmica ou localiza¢cdo geogréfica. Além disso, a educagao deve ser inclusiva, acolhendo e atendendo
as necessidades de pessoas com deficiéncias, migrantes, refugiados e outros grupos marginalizados.

Para alcangar o ODS 4, é essencial fortalecer o sistema educacional como um todo. Isso envolve a melhoria da
infraestrutura escolar, a formacdo adequada e valorizacdo dos professores, o desenvolvimento de curriculos
relevantes e atualizados, e a promog¢ao de métodos de ensino inovadores. Também é necessario investir em
tecnologia educacional e recursos digitais para melhorar a aprendizagem e a inclusao digital.

Além disso, é importante fomentar parcerias entre o governo, instituicdes de ensino, setor privado e sociedade
civil para garantir que todos os esforcos sejam coordenados e orientados para alcancar uma educacdo de
qualidade para todos. Essas parcerias podem promover a troca de conhecimentos, a partilha de boas praticas
e a mobilizacdo dos recursos necessarios.

O ODS 4 - Educagao de Qualidade visa assegurar que todas as pessoas, independentemente da sua origem ou
circunstancia, tenham acesso a uma educacdo inclusiva e de qualidade. O cumprimento desse objetivo
contribuird para o desenvolvimento sustentavel de Portugal, capacitando e desenvolvendo competéncias dos
cidadaos por forma a enfrentarem com seguranca os desafios do século XXI e construirem um futuro préspero
e igualitario.

3. Principios para a Educacao Empresarial Responsavel (UN)

O PRME (Principios para a Educa¢do Empresarial Responsavel) (https://www.unprme.org) é um movimento
global que visa promover a educacdo em gestdo responsavel nas instituicdes de ensino superior em todo o
mundo. Foi lancado em 2007 pelas Nag¢des Unidas, em colaboragao com varias organiza¢des educacionais e
empresariais.

O objetivo do PRME é integrar principios de responsabilidade social e sustentabilidade nos curriculos, pesquisa
e praticas das escolas de negdcios, fornecendo os instrumentos necessdrios para que as instituicdes de ensino
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superior orientem as suas atividades educacionais para uma abordagem mais ética, socialmente responsavel
e sustentdvel.

O PRME promove seis principios fundamentais para a educacdao em gestdo, que incluem a incorporagdo de
valores éticos, a promocdo de aprendizagem relacionada a sustentabilidade, o fomento de uma cultura de
responsabilidade social, o desenvolvimento de parcerias com outras partes interessadas, a promog¢do da
igualdade de género e a abordagem dos desafios socioambientais.

O PRME tem como objetivo capacitar os estudantes de negdcios de todo o mundo a tornarem-se lideres
responsdveis e conscientes dos desafios globais. Além disso, procura incentivar a colaboragdo entre as
instituicGes de ensino superior e as empresas com vista a promover uma mudanca positiva na sociedade.

No Capitulo 31 do open ebook “Responsible Management Education - The PRME Global Movement” dedicado
ao tema “O Ensino nas Escolas de Negécio - Transformar para gerar impacto” e assinado por Paulo Polman
(2023) é referido que € o momento para as escolas de negdcios desenvolverem um papel mais forte e relevante
para o futuro do planeta e da humanidade adotando estratégias disruptivas e alinhadas com os objetivos de
sustentabilidade no ambito das suas propostas formativas. Cursos online totalmente integrados que
aproveitam o poder de sistemas na CLOUD, andlise de dados, aprendizagem auténoma e incorporacdo da
inteligéncia artificial nos processos de trabalho, sdo instrumentos que promovem nas escolas de negécios a
oportunidade de melhorar os curriculos e angariar mais, e mais capacitados, estudantes. As escolas de
negoécios estdo cada vez mais conscientes de uma mudanca dramatica nos padrdes de emprego,
compreendendo que é necessario construir uma cultura onde a aprendizagem seja um processo continuo. Se,
internamente, as escolas de negdcios conseguirem gerir com sucesso esta transicdo, serdo também mais
eficazes em capacitar os lideres de amanha a desenvolver as competéncias e os conhecimentos necessarios
para enfrentar os desafios do futuro com maior sucesso. As escolas de negdcios podem ajudar a acelerar a
mudanca ao colocar a sustentabilidade no cerne das ambi¢Ges de carreira dos estudantes.

Tal como é referido neste documento: “As escolas de negdcios devem usar os ODS como um modelo para
ensinar o trabalho em equipa aos alunos, que entdo, esperangosamente, passardo a usa-los como uma
referéncia constante para inspiracdo.”

4. Livro Verde sobre a Responsabilidade Social das Instituicoes de
Ensino Superior

4.1. A responsabilidade social é fundamental para as IES
O Livro Verde sobre Responsabilidade Social das InstituicGes de Ensino Superior, publicado em 2018, resultou
de um trabalho colaborativo entre 30 Instituicdes de Ensino Superior (IES), membros do Observatério de
Responsabilidade Social das Instituicdes de Ensino Superior (ORSIES). O objetivo deste trabalho assenta na
“Construcdo de uma visdo partilhada de responsabilidade social no contexto das instituicdes de ensino
superior com a identificagdo de recomendagdes estratégicas para as instituicdes e a tutela.”

O Livro Verde apresenta uma série de conclusdes importantes relacionadas a integracao da responsabilidade
social nas IES. Essas conclusdes tém como objetivo orientar as IES na promocgao de praticas de responsabilidade
social e sustentabilidade.
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4.2, A responsabilidade social é fundamental para as IES
O documento salienta o papel crucial que as IES tém na promoc¢do da responsabilidade social, tanto
internamente, através de suas praticas e politicas, como externamente, por meio de sua contribuicdo para a
sociedade.

4.3. A necessidade de lideranga e compromisso
E destacada no Livro Verde que a lideranca forte e o compromisso institucional sdo essenciais para impulsionar
a integracdo da responsabilidade social nas IES. Os gestores e lideres devem estabelecer uma visdo clara e
promover uma cultura de responsabilidade social em toda a instituicao.

4.4, Compromisso das partes interessadas
O Livro Verde enfatiza a importancia do envolvimento das partes interessadas, incluindo estudantes, pessoal
ndo docente, comunidades locais e empresas. O didlogo e a colaboracdo com essas partes interessadas sao
instrumentos fundamentais para orientar as a¢oes e politicas de responsabilidade social das IES.

4.5. Integragao curricular
E recomendada a integragdo dos principios de responsabilidade social nos curriculos das IES. Isso envolve a
promogao de competéncias relacionadas a ética, sustentabilidade e cidadania global em todas as unidades
curriculares e programas.

4.6. Transparéncia e prestagao de contas
As |ES sdo incentivadas a adotar uma abordagem transparente e prestar contas de suas praticas de
responsabilidade social. Isso inclui a divulgacdo de informacgdes relevantes, a realizacdo de relatdrios de
sustentabilidade e a participacdo em sistemas de avaliacao externos.

4.7. Colaboracao e parcerias
O Livro Verde destaca a importancia da colaboragdo e parcerias entre as IES, empresas, governo e sociedade
civil. Essas parcerias podem fortalecer as iniciativas de responsabilidade social e promover um impacto mais
significativo na sociedade.

5. Indicadores de Responsabilidade Social das Instituicoes de
Ensino Superior

Ap0ds o langamento do Livro Verde referido no ponto anterior, um grupo de Instituicées de Ensino Superior
(IES) sentiu necessidade de realizar um diagndstico a sua IES no que as a¢des de responsabilidade social diz
respeito. Para que o diagndstico fosse sistematizado e compardvel entre IES, constituiu-se um grupo de
trabalho para cocriar uma ferramenta de avaliagdo com indicadores de responsabilidade social baseados nas
recomendacdes do Livro Verde.

O documento "Indicadores de Responsabilidade Social das Instituicdes de Ensino Superior" é um guia que
propde uma série de indicadores para avaliar e monitorar a responsabilidade social das Instituicdes de Ensino
Superior (IES). O objetivo desse documento é fornecer uma estrutura para que as IES possam analisar e
aprimorar suas praticas de responsabilidade social, considerando as dimensGes ambiental, social e econdmica.

Os indicadores propostos abrangem diversas dreas e aspetos da responsabilidade social no contexto das IES.
Alguns exemplos dessas dreas incluem a governanga institucional, a gestdo ambiental, a inclusdo e diversidade,
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a relagdo com a comunidade, a promocgdo da educacdo para a sustentabilidade e o impacto econémico da
instituicao.

Cadaindicador é definido de forma clara e objetiva, com informacdes sobre como coletar os dados necessarios
e como interpretar os resultados. Além disso, o documento também apresenta uma abordagem para a criacdo
de um sistema de indicadores personalizado, permitindo que cada instituicao selecione os indicadores mais
relevantes para sua realidade e prioridades.

A utilizacdo desses indicadores pode ajudar as IES a avaliar seu desempenho em relacdo a responsabilidade
social, identificar dreas de melhoria e estabelecer metas de curto e longo prazo. Essa andlise é fundamental
para promover uma cultura de responsabilidade social dentro das instituicbes e contribuir para o
desenvolvimento sustentdvel da sociedade.
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PARTE Ill — A SUSTENTABILIDADE NA ABS

1. Declaragao de Compromisso da ABS

Definida ha mais de uma década, a Missdao assumida pela ABS, presente em toda a atividade académica e
formativa, consiste em contribuir ativamente para o Crescimento Econdmico e o Bem-estar social,
promovendo a Sustentabilidade das Empresas, ao nivel Econdmico, Social e Ecoldgico.

No Plano Estratégico para 2023-2030, a ABS identifica as questdes da Sustentabilidade como um dos eixos
prioritarios e prop&e-se responder aos desafios da Agenda 2030 das NagGes Unidas assumindo o compromisso
com questdes de Etica, Responsabilidade Social e Sustentabilidade. A ligagdo do ensino e da investiga¢do aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) passou a ser, assim, uma das prioridades da ABS. As medidas
definidas no Plano Anual de Atividade da ABS que visam a prossecugao dos objetivos da Sustentabilidade estdo
integradas no Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ), sendo a sua gestdo e monitorizagdo da
responsabilidade do Responsdvel Interno da Qualidade (RIQ), beneficiando do contributo do Conselho para a
Garantia de Qualidade da ABS.

A criacdo e monitorizacdo de um conjunto de indicadores é essencial para uma analise sélida e abrangente da
sustentabilidade na ABS, fornecendo um instrumento pratico para avaliar o progresso, estabelecer metas e
implementar iniciativas que promovam a educagdo sustentdvel. Estes indicadores devem ser usados para
medir o progresso da ABS no cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) relacionados
a educacdo e sustentabilidade, fornecendo uma visdo holistica e abrangente da sustentabilidade no contexto
da gestdo, do ensino, da investigacdo e da relagdo com a comunidade, permitindo assim a identificagdo de
areas fortes e oportunidades de melhoria.

A Atlantico Business School reafirma o seu Compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e com a promogdo da sustentabilidade em todas as suas atividades académicas, de investigagdo e de
gestdo. Reconhecemos a importancia de agir de forma responsavel e contribuir para um futuro sustentavel e
equitativo para todos.

Comprometemo-nos a integrar os principios dos ODS na nossa missdo institucional e nos diferentes Ciclos de
Estudo, garantindo que os nossos Estudantes adquiram conhecimentos e competéncias para enfrentar os
desafios globais e se tornem agentes de mudanga responsaveis.

O nosso compromisso com a sustentabilidade abrange varias areas-chave:

- Educagao para a sustentabilidade: Os programas educacionais incorporam os principios da sustentabilidade
e promovem a consciencializagdo sobre questdes socioambientais. Procuramos capacitar os nossos Estudantes
para adotarem uma abordagem responsavel e sustentdvel nas suas futuras carreiras.

- Gestao responsavel: Promovemos uma gestdo institucional responsavel, adotando praticas de governagdo
ética, transparéncia e prestacdo de contas. Procuramos melhorar continuamente as nossas politicas e
processos, tendo em consideragdo os impactos sociais, ambientais e econdmicos das nossas decisGes.

- Investigagao e inovagao: Estimulamos a investigacdo e a inovacdo que contribuem para a compreensdo e
resolucdo de desafios socioambientais. Procuramos fomentar o didlogo interdisciplinar e a colaboragao com
outras entidades e com a comunidade, para promover solugées sustentaveis.
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- Envolvimento com a comunidade: Procuramos ser um agente de mudancga positiva na nossa comunidade
local e além. Colaboramos com organizag¢des, governamentais ou ndo, e empresas para promover projetos e
iniciativas que visam a melhoria da qualidade de vida, a inclusdo social e o desenvolvimento sustentavel.

- Gestdo ambiental: Implementamos medidas para reduzir o nosso impacto ambiental, promovendo praticas
sustentadveis nas nossas instalagdes. Procuramos cumprir com a eficiéncia energética, a gestao eficaz de
residuos, a diminui¢gdo do consumo dos recursos naturais e a minimizagao da nossa pegada ecoldégica.

Acreditamos que a integracdao dos ODS e da sustentabilidade em todas as dreas da nossa institui¢cdo contribuira
para um futuro melhor para as gera¢Oes presentes e futuras. Estamos empenhados em trabalhar em parceria
com os docentes, estudantes, pessoal ndo docente e restante comunidade e partes interessadas, para alcancar
estes objetivos e promover a transformacgdo positiva da sociedade.

Esta declaracdo de compromisso reflete a responsabilidade da Atlantico Business School e a nossa
determinacdo em contribuir para um mundo mais justo, sustentdvel e inclusivo.

2. Parcerias Municipais

No ambito da estratégia para a sustentabilidade da ABS e das parcerias estabelecidas destacamos os
protocolos estabelecidos com a Cadmara Municipal do Porto no ambito do “Pacto do Porto para o Clima” e com
a Foundation for Environmental Education, via Camara de Vila Nova de Gaia, no ambito do Programa Eco-
Escolas em vigor no Municipio.

2.1. Pacto do Porto para o Clima

O "Pacto do Porto para o Clima" é uma iniciativa da Camara Municipal do Porto, em Portugal, com o objetivo
de combater as alteragdes climaticas e promover a sustentabilidade ambiental na cidade. Langado em 2018, o
pacto é um compromisso voluntario que reune diferentes setores da sociedade portuense para implementar
acdes concretas em prol do meio ambiente.

O pacto estabelece uma série de metas e medidas a serem adotadas para tornar o Porto uma cidade mais
verde e resiliente as mudangas climaticas. Entre os principais objetivos estdo a redu¢do das emissdes de gases
de efeito estufa, o aumento da eficiéncia energética, a promogdo da mobilidade sustentavel e a preservagao
dos recursos naturais.

Para atingir esses objetivos, a Camara Municipal do Porto trabalha em parceria com varias entidades, como
empresas, instituicdes de ensino, organizacdes ndo governamentais e comunidade em geral. Juntos,
desenvolvem projetos e agdes nas areas da energia, transportes, residuos, dgua, espacgos verdes, entre outros.

O pacto prevé a monitorizagao e avaliagao dos progressos alcangados pelas entidades subscritoras, visando a
criagdo de indicadores que permitam medir o impacto das a¢Ges implementadas. Com base nestes dados sdo
promovidas campanhas de sensibilizacdo e educacdo ambiental para envolver a populacdo e incentivar a
adogdo de prdticas mais sustentaveis.

O "Pacto do Porto para o Clima" demonstra o compromisso da Camara Municipal do Porto em enfrentar os
desafios das alteragGes climaticas e contribuir para a constru¢do de um futuro mais sustentavel. Através dessa
iniciativa, procura-se criar uma cidade mais amiga do ambiente, com qualidade de vida para os seus habitantes
e garantir uma gestdo responsavel dos recursos naturais.
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A ABS é uma das entidades subscritoras da iniciativa, assumindo publicamente o compromisso com os
seguintes objetivos:

- Estabelecer e partilhar agdes concretas para redugdao de emissdes.

- Envolver as suas redes no processo de reducao de emissdes de GEE do Porto.

- Colaborar com os governos local e nacional para definir um quadro de trabalho favordvel.

- Monitorizar e comunicar o progresso das medidas implementadas na reducao das emissdes.

Esta é uma iniciativa de elevado valor no ambito da estratégia da ABS para a Sustentabilidade, demonstra a
lideranga e compromisso da instituicao pelo desenvolvimento econédmico e social da cidade.

https://pactoparaoclima.portodigital.pt/?p=12838

2.2. Programa Eco-Escolas

s

O Programa Eco-Escolas promovido pela "Foundation for Environmental Education" é patrocinado pela Camara
de Vila Nova de Gaia. E um programa internacional desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE —
Associacdo Bandeira Azul da Europa. Pretende encorajar acdes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade. O programa é
coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de escola. Esta coordenagdo multinivel permite a
confluéncia para objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam a especificidade de cada escola
relativamente aos seus alunos e carateristicas do meio envolvente.

O Eco-Escolas é um fendbmeno crescente, que incentiva os jovens a se envolverem em seu ambiente, dando-
lhes a oportunidade de protegé-lo ativamente. Comeca na sala de aula, expande-se para a escola e,
eventualmente, promove mudan¢as na comunidade em geral. Através deste programa, os jovens
experimentam um sentimento de realizacdo ao poderem ter uma palavra a dizer nas politicas de gestdo
ambiental das suas escolas, conduzindo-os, em Ultima andlise, para a certificagdo e para o prestigio que advém
da atribuicdo de uma Bandeira Verde. O programa Eco-Escolas é uma forma ideal de as escolas enveredarem
por um caminho significativo para melhorar o ambiente, tanto na escola como na comunidade local, enquanto
tém um impacto positivo ao longo da vida na vida dos jovens, das suas familias, do pessoal escolar e das
autoridades locais. Combinando aprendizagem com experiéncias praticas, todo o programa é executado de
acordo com uma abordagem inclusiva e participativa, envolvendo alunos, professores e a comunidade local
em geral.

O programa Eco-Escolas é uma forma ideal de as escolas enveredarem por um caminho significativo para
melhorar a pegada ambiental de uma escola, uma mudanga que conduz inevitavelmente a um ambiente
escolar mais sustentdvel, menos dispendioso e mais responsavel. Desafia os alunos a se envolverem na
abordagem dos problemas ambientais em um nivel em que possam ver resultados tangiveis, estimulando-os
a perceber que realmente podem fazer a diferenca. Incute nos alunos um senso de responsabilidade e cultiva
uma mentalidade sustentavel que eles podem aplicar em uma base diaria. Ele equipa os envolvidos com o
impulso de realmente fazer a diferenca e espalhar esse comportamento proativo entre familiares e amigos,
passando isso para as gerag¢des futuras.

Eco-Escolas coloca grande énfase no envolvimento da comunidade local desde o inicio. Ao fazer isso, as licdes
gue os alunos aprendem sdo transferidas de volta para a comunidade onde se instalam e levam a padrées de
comportamento mais sustentdveis e ambientalmente responsaveis. Facilita o contato entre as instituicdes
participantes ndo apenas a nivel nacional, mas também internacional. Estas ligacdes proporcionam uma
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oportunidade para as escolas partilharem informagdes ambientais, podem também ser utilizadas como meio
para intercdmbios culturais e para melhorar as competéncias linguisticas.

O Colégio Heliantia, escola do ensino basico e secundario instituida faz parte da rede Eco-Escolas. No ano letivo
2021-2022 foi uma das escolas galardoadas a nivel nacional, aguardando que lhe seja atribuida a mesma
distincdo no ano 2022-2023.

https://ecoescolas.abae.pt/escolas-e-municipios/escolas/eco-escolas-2021-2022/

https://ecoescolas.abae.pt/escolas-e-municipios/escolas/eco-escolas-2022-2023/

A Espaco Atlantico, entidade instituidora do Colégio Heliantia e da ABS, decidiu que, estando as duas entidades
sedeadas nas mesmas instalaces (Edificio Heliantia), teria sentido as iniciativas do Colégio serem alargadas
também a ABS, adaptando-as quando necessario, passando assim a ser um projeto conjunto entre as duas
instituicdes de ensino. Desta forma, a comunidade académica da ABS pode também beneficiar das iniciativas
e projetos do Programa Eco-Escolas.

3. ODS em a¢ao na ABS

Com base no “Ebook SUSTENTABILIDADE - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nas praticas das
Instituicdes de Ensino e Formac¢do VOLUME 11”, um estudo coordenado pelo Instituto Portugués da Qualidade
e langado em 2022, a ABS criou em 2023 o projeto “ODS em A¢do na ABS” que visa promover e monitorizar
politicas, processos e indicadores definidos no ambito do Plano Estratégico para a Sustentabilidade da ABS.

Numa primeira fase o projeto passou pela criacdo de fichas de registo de medidas, com o objetivo de recolher
de forma sumaria a experiéncia da Instituicdo na integracao dos ODS na sua realidade diaria.

Estas fichas sao documentos dindmicos e estdo classificadas nas diferentes dreas de aplicacdo das medidas
identificadas, sendo a data as seguintes:

- Gestao Ambiental

- Educacgdo para a Sustentabilidade

- Inclusdo e Diversidade

- Impacto Econdmico e Investigacao

- Relagdo com a Comunidade e Parcerias

A fase seguinte passou pela definicdo de indicadores definidos com base na “Ferramenta de autodiagnéstico
e autoavaliacdo IRSIES” criada pelo ORSIES e apresentada no documento “Indicadores de Responsabilidade
Social das Instituigdes de Ensino Superior” (ver capitulo préprio) e a criagdo de mecanismos que permitam a
sua monitorizacao, sendo estes traduzidos em objetivos anuais, definidos no ambito do SIGQ nos “Objetivos
da Qualidade”. As atividades associadas, assim como as Decisdes associadas, sdo também integradas no SIGQ
da ABS. A gestdo e monitorizagdo dos processos de sustentabilidade é da responsabilidade do Responsavel
Interno da Qualidade (RIQ), beneficiando do contributo do CGQ.

O Compromisso com a Sustentabilidade na ABS vs. Maio 2023


https://ecoescolas.abae.pt/escolas-e-municipios/escolas/eco-escolas-2021-2022/
https://ecoescolas.abae.pt/escolas-e-municipios/escolas/eco-escolas-2022-2023/

ATLANTICO

BUSINESS SCHOOL

ATLANTICO

BUSINESS SCHOOL

ATLANTICC
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Email de contacto

sigg@abs.pt

Data da ultima
atualizacao

Junho de 2023

Area

3.1. Gestao Ambiental

Descrigao sumadria

Estas sdo algumas das medidas implementadas (ou em implementacdo) na ABS que
promovem os ODS na area indicada:

- Em termos do funcionamento das instala¢des é assegurada a separacdo de matérias
reciclaveis (mini-ecopontos de papel, plastico, pilhas e vidro), as lampadas existentes
estdo a ser gradualmente substituidas por lampadas LED, nas salas de aula ou da area
de apoio ndo estdo instalados sistemas ar condicionado, mantendo as condi¢des
térmicas, acusticas, qualidade do ar e de iluminacdo adequadas.

- Instalagdo de sensores de presenca em espacos de grande uso como sejam as casas
de banho.

- Sistema de aquecimento das instalacGes e da dgua por recurso a caldeira no Edificio
Heliantia.

- Substituicdo de garrafas de dgua de plastico em eventos por garrafas de vidro e
copos reciclados ou canetas reutilizaveis.

- Promocdo de acdes de sensibilizacdo do pessoal docente, discente e ndo docente
para a “reducdo, reciclagem e reutilizagdo”, e para o consumo eficiente de dgua e de
energia.

- E incentivada a reutilizacdo do papel e da reciclagem de materiais sempre que
possivel, em particular, na esfera dos trabalhos dos alunos(as) do Gaia Aprende+.

- Reorganizagdo e substituicdo de equipamentos, com o exemplo da substituicdo das
impressoras individuais ou por gabinete por 2 impressoras centrais, formatadas por
defeito para que imprimam frente e verso e a preto e branco, com uma reducao
significativa do nimero de cdpias impressas e cépias a cores.

- A requalificacdo e manutencdo do Edificio Heliantia, imével de interesse publico
nacional, enquadra-se no objetivo do ODS11, de fortalecer esforgos para proteger e
salvaguardar o patrimonio cultural e natural do mundo.

- A ABS realizou diversos investimentos no caminho da sustentabilidade e eficiéncia
energética através do Projeto “Adaptar PME (2020) e encontra-se em fase de andlise
o possivel financiamento estatal ao projeto “Eficiéncia Energética em Edificios de
Servigos” (2022).

- Gestdo mais eficiente do equipamento e mobiliario.

- Manutencgao dos espacos verdes que envolvem o Edificio Helidntia.

- Digitalizacdo de processos de trabalho e de informacdo por via da implementacdo
de plataformas de suporte ao ensino, permitindo a desmaterializa¢do da circulacado
de informacdao disponibilizada aos Alunos, PD e PND.
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3.2. Educagao para a Sustentabilidade

Descrigao sumdria

Estas sdo algumas das medidas implementadas (ou em implementagao) na ABS que
promovem os ODS na area indicada:

- Disponibilizacao preferencial de materiais educativos em formato digital.

- A Sustentabilidade é abordada em inumeras unidades curriculares dos diversos
ciclos de estudo da instituicdo e da formagdo executiva e profissional que desenvolve.
A abordagem a temdtica da Sustentabilidade faz obrigatoriamente parte dos Planos
de Estudo definidos para Novos Ciclos de Estudo.

- A lideranca pelo exemplo, na educacéo e sensibilizagdo da comunidade (académica
e nao so6) para os desafios da sustentabilidade, é uma realidade refletida no Ciclo de
Workshops e Conferéncias Agenda 2030, com eventos abertos ao publico, promovido
pela ABS.

- O Colégio Heliantia, instituicdo de ensino basico do grupo, integra a rede Eco-escolas
desde 2021 promovendo ao longo de cada ano letivo um conjunto de atividades
extra-curriculares com vista a sensibilizagdo climdtica dos seus Alunos(as), que
incluem agOes tais como a limpeza das praias vizinhas e da orla maritima e a criacdo
de uma horta bioldgica que, sempre que produz produtos em quantidade suficiente,
sao consumidos na cantina do Colégio e da ABS.

Por iniciativa da Espago Atlantico, entidade instituidora do Colégio Helidantia e da ABS,
0 projeto Eco-escolas passou a ser um projeto conjunto das duas instituicdes de
ensino, podendo a comunidade académica da ABS também beneficiar das iniciativas
e projetos deste Programa.
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3.3. Inclusao e Diversidade

Descrigao sumadria

Estas sdo algumas das medidas implementadas (ou em implementagao) na ABS que
promovem os ODS na area indicada:

- A ABS apresenta uma comunidade académica diversificada que integra varios
Estudantes oriundos de paises de lingua oficial portuguesa, contribuindo, assim, na
sua missdo institucional em contextos socioecondémicos mais frageis.

- O envolvimento de toda a comunidade em a¢Ges de ambito social, em particular no
dmbito de ac¢des de recolha de alimentos e vestuario para os Alunos mais
desfavorecidos é uma pratica comum na ABS.

- O objetivo de fornecer “Educagdo de Qualidade para Todos” (ODS4) esta patente em
toda a atividade da ABS:

>apoio a Alunos com dificuldades financeiras, a Alunos com dificuldades especiais e
pertencentes a grupos sociais desfavorecidos através de varios programas de apoio
como o Valorizar para Competir;

>inclusdo Digital com a oferta de tablets aos inscritos nos Cursos TeSP nos anos letivos
20-21 e 21-22;

>promocao do Sucesso Escolar e progressao nos estudos;

>Formacdo ao Longo da Vida, em especial com os programas sem custos que a ABS
leciona, incluindo a Formagdo-acdo (empresas), e Formacgao interna (PnD, Docentes
e outros membros do Ecossistema);

>0 apoio da ABS no Ensino Bdasico com o Programa “Gaia Aprende +” (Camara
Municipal de Gaia) e o Programa “Finangas para a Vida”, permitindo adquirir o
conhecimento basico de Matematica e dos conceitos financeiros mais basicos
(Camara Municipal de Gaia e Colégio Heliantia);

>a ligagdo aos Alunos do Ensino Secunddrio e Profissional com a presenga em varias
Mostras/Feiras de Formagdo e com o Open Day ABS, dando a conhecer as suas
instalacgdes, a sua oferta formativa e as saidas profissionais existentes.
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3.4. Impacto Econdmico e Investigacao

Descrigao sumdria

Estas sdo algumas das medidas implementadas (ou em implementagao) na ABS que
promovem os ODS na area indicada:

- O apoio do Centro de Incubacdo Atlantico ao empreendedorismo, por via dos
servicos de mentoria e incubacdo e dos Programas StartUP Visa e Empreende XXI,
como motor do crescimento econdmico, do emprego, da geragao de riqueza e do
bem-estar social.

- O incentivo dos Estudantes na elaboracao de trabalhos de investigacao que integram
a Sustentabilidade na sua pesquisa, € uma das prioridades do Corpo Docente da ABS,
em particular quando aplicada a Gestdo e as Ciéncias Empresariais.

- Disponibilizagdo as PME de servicos de Investigacdo Aplicada (IA) integrados em
intervencbes de Formacgdo-acdo dotando-as com as competéncias necessarias para a
Inovacdo, a Competitividade e a Internacionalizagdo (ODS 8).
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3.5. Relagao com a Comunidade e Parcerias

Descrigao sumdria

Estas sdo algumas das medidas implementadas (ou em implementagao) na ABS que
promovem os ODS na area indicada:

- Ainclusdo de linhas de investigacdo na area da Sustentabilidade e da Agenda 2030
nas varias edicoes do Atlantico Business Summit é uma das premissas impostas pela
ABS enquanto membro da Comissdo Organizadora do congresso.

- A ABS é subscritora do “Pacto do Porto para o Clima”, uma iniciativa da Camara
Municipal do Porto, assumido publicamente o compromisso com os seguintes
objetivos:

>estabelecer e partilhar agGes concretas para reduc¢do de emissdes.

>envolver as suas redes no processo de reducao de emissGes de GEE do Porto.
>colaborar com os governos local e nacional para definir um quadro de trabalho
favoravel.

>monitorizar e comunicar o progresso das medidas implementadas na redugao das
emissoes.

- Promoc¢do de campanhas de recolha de bens essenciais para a Fundacao Infantil da
Ronald MacDonald.

- Apoio institucional a Aldeia SOS de Gulpilhares na atribui¢do de bolsa de estudo no
ambito do ensino basico, promoc¢do de campanhas de apoio e recolha de bens e na
disponibilizacdo de instalagbes a titulo gratuito para atividades diversas da
instituicao.
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4. Plano Eco-Escolas CH 2022-2023

PLANO DE ACAO -2022/2023
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Eco-Escolas

AcgOes e Atividades Previstas

Calendarizagao

1. "Heliantia Solidario" - Doagdo de roupas, brinquedos e livros para a
Associacdo Ajudaris

Até ao dia 2 de novembro de 2022

2. Elaboracao e exposi¢do dos chapéus de Ascot a partir de materiais
reutilizaveis

Até ao dia 16 de dezembro de 2022

3. Apresentacdo da opereta “A procura de um pinheiro”, de José Carlos
Godinho

Dia 22 de dezembro de 2022

4. Apresentacdo do livro "O Planeta limpo de Filipe Pinto"

Dia 26 de janeiro de 2023

5. Dia Mundial da arvore — Plantacdo de girassois no jardim envolvente do
colégio

Dia 21 de margo de 2023

6. Dia Mundial da Agua — Visita de estudo a CEAR - Centro de Educacdo
Ambiental das Ribeiras de Gaia

Dia 22 de margo de 2023

7. Geragdo Verddo — Upcycling|Jogo de familia — atividade Eco-Escolas

Até ao dia 15 de maio de 2022

8. Dia Internacional da Biodiversidade — Atividade SOS Fauna exdtica
“Vamos aprender com os animais”

Dia 22 de maio de 2023

9. Calendario da Sustentabilidade — Desenvolvimento de a¢des de
sustentabilidade em familia

Até ao dia 31 de maio de 2023

10. Recolha de tampinhas e rolhas para doagdo ao Feirense —Vamos
ajudar o Gongalo

Até ao dia 31 de maio de 2023

11. "Brigada da Cantina" para diminuicdo do desperdicio alimentar e
limpeza dos espagos

Até ao dia 31 de maio de 2023

12. "Brigada da Energia" para verificar as luzes e aparelhos ligados

Até ao dia 31 de maio de 2023

13. Criagdo de um canteiro com ervas aromaticas

Até ao dia 31 de maio de 2023

14. Cultivo de varios vegetais na "Horta BioHelidntia" — atividade Eco-
Escolas

Até ao dia 31 de maio de 2023

15. Construgdo de comedouros para passaros

Até ao dia 31 de maio de 2023

16. Roupas usadas "Criar com estilo — Paisagens da minha Terra em
tecido" — atividade Eco-Escolas

Até ao dia 31 de maio de 2022

17. "Recreios com Vida" com a criagao de atividades ludicas — atividade
da Eco-Escolas

Até ao dia 31 de maio de 2023
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18. Construgao de dbacos com recurso a materiais reutilizaveis

Até ao dia 31 de maio de 2023

19. Dia Mundial dos Oceanos — Limpeza da praia de Valadares

Dia 8 de junho de 2023

20. Elaboracgdo do Pdster Eco-Cdodigo — atividade Eco-Escolas

Até ao dia 10 de junho de 2023
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